0‘51‘(0‘54, Przedﬁél;)oTI?)M;Eiskie nrl2
CE / A
‘%‘ ul. Sportowa 2
Xy 66-400 Gorzéw WIkp.
POD TOPOLA
PROGRAM

PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY
NA LATA 2019 - 2024

Data obowigzywania
od 01.10.2019r.

Zatwierdzono i przyjeto do realizacji dnia

16.10.2019r.

(podpis dyrektora)




WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat w oparciu o podstawe programowg
wychowania przedszkolnego, ktéra wskazuje cele wychowania przedszkolnego, zadania
profilaktyczno-wychowawcze przedszkola oraz efekty realizacji zadan w postaci celéw osigganych
przez dzieci na zakonczenie wychowania przedszkolnego.

Celem programu jest wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane
jest przez proces opieki, wychowania i nauczania, uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie
wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej
do prawdy, dobra i piekna.

Zawarte w programie profilaktyczno-wychowawczym tresci wychowania stanowig spéjny
system wybranych fundamentalnych wartosci, ktére zostaty ujete w okreslone zasady wraz z
ustalonymi przez nas normami postepowania dla dziecka i dorostego. Program realizowany jest
zgodnie z indywidualnym potencjatem kazdego dziecka.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 z pdzn. zm.),
a takze rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U.z 2017 r., poz. 356), wskazaty szkotom i placowkom obowigzek wprowadzenia zmian
w obszarze podejmowanych przez nie dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
Kierunki zmian w tym zakresie obejmujg przede wszystkim:
— wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej funkcji przedszkola,
— poszerzenie problematyki edukacji dla bezpieczeristwa,
— ustalenie zakresu tresci i liczby godzin przeznaczonych na zajecia poszczegdlnych przedmiotéw —
umozliwiajgcych nauczycielom rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej dzieci, rozwigzywanie
probleméw i realizacje projektéw edukacyjnych.

CELE PROGRAMU

Podstawowym celem i zatozeniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest
ksztattowanie u dzieci prawidtowych postaw oraz wyposazenie ich w niezbedne wiadomosci i
umiejetnosci w zakresie funkcjonowania w spoteczenistwie oraz bezpieczenstwa, rozpoznawania i
przeciwdziatania zagrozeniom we wspoéfczesnym swiecie. Ponadto umozliwienie wyksztatcenia
postawy prozdrowotnej, wzbogacenie wiedzy o zdrowym stylu zycia, a takze umozliwienie nabycia
okreslonych umiejetnosci, prawidtowych przyzwyczajen i nawykow higieniczno-zdrowotnych.

Cele szczegotowe:

1) nabywanie umiejetnosci rozumienia siebie i innych oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
zwracania sie o pomoc do osdb dorostych;

2) zapoznanie dzieci z regutami zycia w grupie, wdrazanie do samodzielnosci i umiejetnosci
wspotzycia oraz wspétdziatania z innymi, préby rozwigzywania konfliktow i dochodzenia
do kompromisu;



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

zapoznanie dzieci z prawami i obowigzkami, $wiatem wartosci moralnych oraz koniecznoscig
ponoszenia konsekwencji swoich czynow;

budowanie systemu wartosci, takich jak: tolerancja, uczciwosé, sprawiedliwosé,
odpowiedzialno$é, odrdznianie dobra od zta, szczeros$é, przebaczenie, cierpliwos¢;

rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych, poprzez dostrzeganie potrzeb oséb
niepetnosprawnych i chorych;

wyposazenie dzieci w umiejetnosci pozwalajgce na ocene sytuacji zagrazajacej

ich bezpieczenstwu;

nabywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych prowadzenie zdrowego stylu zycia (aktywnos¢
fizyczna, zdrowe odzywianie);

nabywanie umiejetnosci petnienia rél spotecznych, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka

(np. petnienie dyzuréw);

wzmachianie u dzieci poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity, mozliwosci i umiejetnosci
jako czynniki motywujgcego do dalszych dziatan dziecka;

10) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych w szczegdlnosci umiejetnosci spedzania wolnego czasu,

przestrzegania zasad higieny i zdrowego odzywiania sig;

11) rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji;
12) stwarzanie sytuacji do poznawania i przestrzegania zasad ruchu drogowego.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dyrektor przedszkola:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

dba o prawidtowe funkcjonowanie przedszkola, poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
placowki, ksztattowanie twdrczej atmosfery pracy w przedszkolu;

wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku przedszkolnym;

stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji o prawach dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej;

czuwa nad realizowaniem przez dzieci obowigzku szkolnego;

organizuje spotkania szkoleniowe dla nauczycieli;

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie placéwki.

Rada pedagogiczna:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

zapewnia dzieciom wszechstronng pomoc;

wspodtpracuje z instytucjami do spraw opieki i wychowania;

diagnozuje problemy edukacyjno-wychowawcze w przedszkolu;

odpowiada za udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

wspiera swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny dzieci;

udziela pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen, w oparciu o rozpoznanie potrzeb dzieci;
dba o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w przedszkolu;

propaguje zdrowy styl zycia oraz ksztattuje nawyki i przyzwyczajenia higieniczno-zdrowotne;
wyposaza dzieci w podstawowe wiadomosci prozdrowotne;

10) zapewnia wychowankom aktywny relaks podczas pobytu w placéwce.



ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAW(CZEGO

Lp.

Zadania gtéwne

Normy postepowania

Zadania szczegétowe/kryteria
sukcesu

Kultura

- uzywaj form grzecznos$ciowych:
prosze, dziekuje, przepraszam —
nie moéw z petnymi ustami,

- okazuj szacunek dorostym,
starszym osobom,

- pamietaj o kulturalnym
zachowaniu w trakcie powitan i
pozegnan (dzien dobry, do
widzenia),

- badz mity dla innych oséb
(kolegdéw i dorostych),

- dbaj o porzgdek wokét siebie
(nie smieé, sprzataj po zabawie),

- stuchaj, kiedy inni méwia, méw,
kiedy inni stuchaja

- uwazne stuchanie,
nieprzerywanie wypowiedzi
innych,

- samodzielne podejmowanie
prostych obowigzkéw w domu i
w przedszkolu,

- sprzatanie swoich zabawek,
uktadanie ksigzek,

- spokojne i ciche zachowanie,
gdy inni odpoczywaja,

- stosowanie zwrotow
grzecznosciowych
w okreslonych sytuacjach (dzien
dobry, do widzenia, prosze,
dziekuje, przepraszam),

- dostarczenie dzieciom wzorcéw
wtasciwego zachowania sie (np.
postacie z literatury),

- utrwalenie nawykoéw
kulturalnego zachowania sie w
miejscach publicznych (w
sklepie, autobusie, kinie),

- poszanowanie wtasnosci i
wytwordéw pracy kolegow,

- uczenie sie méwienia mitych
stéw oraz dziekowania innym za
te stowa,

- kulturalne zachowanie sie przy
stole, podczas spozywania
positkow,

- prawidtowe postugiwanie sie
sztuécami,

- przyzwyczajanie dzieci do
przestrzegania zasad
dotyczacych utrzymywania
porzadku i szanowania zieleni
W najblizszym otoczeniu

Kolezenstwo

- zgodnie baw sie z kolegami,

- szanuj cudza wiasnos¢,

- dziel sie zinnymi tym, co masz,

- nie badZ zawziety w kontaktach
zinnymi,

- nie wyrzadzaj krzywdy innym,

- zawieranie kontraktu
grupowego z dzieémi
dotyczacego wihasciwego
zachowania w przedszkolu,
konsekwentne ich
przestrzeganie — wspélne




nie réb drugiemu, co tobie
niemite (nie wySmiewaj sie, nie
przedrzezniaj, nie przezywaj) —
pomagaj tym, ktdrzy tej pomocy
potrzebuja

ustalenie zasad i regut
postepowania, zgodne;j i
bezpiecznej zabawy,
interesowanie sie wytworami
kolegdw, dostrzeganie wysitku
wtozonego w ich powstanie,
poszanowanie wlasnosci

i wytworéw pracy kolegéw,
rozumienie, ze inni maja takie
same potrzeby jak ja:
uczestnictwa w zabawach,
korzystania z zabawek,

uczenie sie wtasciwego
zachowania podczas
rozwigzywania zaistniatego
konfliktu,

uzywanie zwrotéw
grzecznosciowych, korzystanie z
pomocy i doradztwa oséb
dorostych, zrozumienie tego,

CO przezywajg inni,

stuchanie kolegdéw petnigcych
dyzur w grupie,
podporzadkowywanie sie ich
poleceniom i uwagom,
wyrabiane nawyku uprzejmego
witania sie z kolegami
spotkanymi w szatni

lub na podwdrku (moéwienie
dzien dobry, skinienie reka itp.),
dostrzeganie i przeciwstawianie
sie przejawom samolubstwa,
okrucienstwa, przezywania,
dokuczania (rozumienie przezyé
z tym zwigzanych),

sprawianie radosci innym
dzieciom przez sktadanie zyczen
imieninowych, urodzinowych,
wykonywanie dla nich
upominkodw,

opiekowanie sie nowymi
kolegami oraz tymi, ktérzy tej
pomocy potrzebujg (rozumienie
ich zagubienia i nieporadnosci),
poszanowanie i akceptacja
innosci, tolerancja i wrazliwo$¢
na drugiego cztowieka




Kontrola
wtasnego
zachowania

unikaj krzyku, ktétliwosci,
przestrzegaj zawartych umow,
regut,

oceniaj zachowanie, a nie osoby,
wyrazaj swoje emocje w sposob
kontrolowany,

korzystaj z pomocy dorostych w
trudnych sytuacjach,

ciesz sie z sukcesOw, przyjmuj

z godnoscig porazki,

wystrzegaj sie ktamstwa,
odrézniaj dobro od z1a,

mow o swoich uczuciach
(odczuciach)

wskazywanie tego, co dobre, i
co zte,

rozpoznawanie i nazywanie
uczué i emocji wtasnych oraz
cudzych,

porozumiewanie sie
umiarkowanym tonem,
uczenie wyrazania swoich
oczekiwan w sposéb zrozumiaty
dlainnych,

zapoznawanie z bezpiecznymi
sposobami roztadowywania
emocji bez wyrzadzania krzywdy
innym — prawo korzystania

z Kacika Ztosci,

poznawanie wzorcow
wtasciwego zachowania
(postawa nauczyciela, postacie z
literatury),

uczenie wtasciwego
przyjmowania pochwat i krytyki
poszukiwanie sposobdéw
nagradzania sukceséw innych
udziat w inscenizacjach
dzieciecych z wykorzystaniem
literatury,

rozréznianie prawdy, fatszu,
fantazji, ktamstwa w utworach
literackich i w sytuacjach
codziennych,

podejmowanie prob oceny i
ocenianie postepowania
bohateréw bajek i opowiadan,
uktadanie zakonczen historyjek
obrazkowych, przewidywanie
skutkow ztego postepowania,
wycigganie wnioskdéw
rozumienie konsekwencji
ktamstwa dla siebie i innych,
podejmowanie oceny
postepowania wtasnego i
kolegéw w konkretnych
sytuacjach,

systematyczne prowadzenie
rozmoéw, wyjasnien, wymiany
zdan i przedstawienie
argumentéw dotyczacych




wtasnych ocen i odczug,

- liczenie sie z odczuciami drugiej
osoby,

- uczenie sie méwienia o rzeczach
mitych, wyrazanie dezaprobaty
dla zachowan negatywnych,

- podejmowanie préb
rozwigzywania konfliktéw na
drodze negocjacji,
porozumienia, kompromisu,

- eliminowanie zachowan
agresywnych

Bezpieczenstwo

Lreaguj na sygnat nauczyciela,

Lnie oddalaj sie od grupy z miejsca
zabaw,

Lzachowaj ostroznos¢ w kontaktach
z nieznanymi ci osobami,

Lnie prébuj nieznanych ci produktéw
i potraw nieznanego
pochodzenia,

Linformuj dorostych o swoich
dolegliwosciach (skaleczenie, zte
samopoczucie),

L pamietaj swoj adres zamieszkania,
Lunikaj niebezpiecznych zabaw

i zachowan,

L zachowaj ostroznos¢ w kontaktach
z obcymi,

Lnie zblizaj sie do nieznanych
zwierzat, zachowaj ostroznos¢ w
kontakcie z nimi,

Lprzestrzegaj zasad ruchu drogowego
dla pieszych,

Ldbaj o wyglad, higiene osobistg
oraz czystosc i bezpieczenstwo
otoczenia,

L szukaj pomocy u oséb dorostych

w sytuacji zagrozenia

Lcykliczne spotkania z policjantem:
»,Bezpieczny przedszkolak na
drodze”, ,Bezpieczny
przedszkolak na wakacjach”,
,Bezpieczny kontakt ze
zwierzetami”, ,Nieznajomy”,
Lustalenie zasad warunkujgcych
bezpieczenstwo podczas pobytu
w przedszkolu (sala, teren)

oraz na wycieczkach,
Lprzestrzeganie zakazu spozywania
produktow nieznanego
pochodzenia (owoce, rosliny,
grzyby, nieprzyjmowanie
stodyczy od nieznajomych),
romowienie sposobu postepowania
w razie ztego samopoczucia,
skaleczenia, okreslonej
dolegliwosci,

Lzapamietanie wiasnego imienia

i nazwiska oraz adresu
zamieszkania,

Lpoznanie mozliwosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych
wiasnemu bezpieczenstwu,
spotkanie z weterynarzem —
omoéwienie zachowan zwierzat,
gdy: zwierze jest zdenerwowane,
boi sie, jest chore,

Lrozumienie przestrzegania zasad
kodeksu drogowego dla pieszych,
tdostarczenie wzorcow wiasciwego
zachowania na ulicy (wycieczki
na skrzyzowanie, filmy
edukacyjne, ksigzki)




Zdrowie

nie krzycz, méw
umiarkowanym gtosem,
unikaj hatasu,

czesto korzystaj z pobytu na
Swiezym powietrzu, hartuj
swoj organizm,

ubieraj sie odpowiednio do
temperatury,

wybieraj do zabawy
aktywne formy wypoczynku,
zjadaj przygotowane dla
ciebie positki,

jedz owoce i warzywa,
pamietaj o myciu rak przed
jedzeniem, po wyjsciu z
toalety, po zabawie

na podworku,

pamietaj o korzystaniu z
zabiegow higienicznych,
zastaniaj nos i usta przy
kichaniu i kastaniu,

nie obawiaj sie wizyty u
lekarza,

moéw o tym, czego sie boisz,
co cie boli,

unikaj wielogodzinnego
ogladania telewizji i
spedzania czasu przy
komputerze, tablecie,
telefonie komdrkowym,
innych urzadzeniach,
wyrazaj swoje emocje w
sposéb spotecznie
akceptowany

czynne uczestnictwo dzieci
w zabawach
organizowanych przez
nauczycielke (zabawy
ruchowe, zestawy ¢wiczen
gimnastycznych, spacery,
wycieczki, pobyt na Swiezym
powietrzu),

udziat w réznych formach
aktywnego wypoczynku na
$niegu ( jazda na sankach,
lepienie batwana),

uczenie sie umiejetnosci
dokonywania wyboru
odpowiedniego ubrania
stosownie do pogody,
ksztattowanie nawyku
zdrowego jedzenia,
systematyczne
mobilizowanie dzieci

do stosowania zabiegdéw
higienicznych oraz mycia rgk
w okreslonych sytuacjach,
rozumienie potrzeby wizyt
kontrolnych u lekarza oraz
statego kontrolowania

i leczenia zebdw,
spotkania z lekarzem, wizyta
w gabinecie
stomatologicznym,
stosowanie w zajeciach
réznych form sprzyjajacych
zrozumieniu potrzeb
wtasnych i kolegédw (drama,
pedagogika zabawy itp.),
uswiadamianie dzieciom
koniecznosci spozywania
owocow i warzyw jako
zrodta witamin — realizacja
cyklu zaje¢ edukacyjnych
,Owoce i warzywa

przez caty rok”,

stuchanie utworow
literackich o wymowie
moralnej — nazywanie
swoich stanéw
emocjonalnych,




podejmowanie préb
uzasadnienia swoich
0sgdéw moralnych,
wspotpracowanie z
logopeda i nauczycielem od
terapii pedagogiczne;j.

Wiem, kim
jestem, kim s3
moi rodzice, gdzie
mieszkam, znam
tradycje rodzinne
i narodowe

kultywuj tradycje swojej
rodziny,

rozmawiaj z rodzicami o ich
pracy,

pamietaj o uroczystosciach
rodzinnych,

reaguj na potrzeby innych
cztonkéw rodziny ( opiekuj
sie rodzenstwem, nie
zaktécaj spokoju osobom
odpoczywajgcym, pomagaj
starszym i chorym),

bierz udziat w codziennym
Zyciu rodzinnym,

badZ dumny z kraju, w
ktorym mieszkasz,

poznaj symbole narodowe,
interesuj sie swoim
miastem, poznaj jego
zabytki,

szanuj jezyk ojczysty i
tradycje narodowe,

poznaj piekno swojego
kraju, regionu, miasta

pobudzanie ciekawosci do
interesowania sie historig i
tradycjami swojej rodziny,
wzmacnianie wiezi
rodzinnych poprzez udziat
rodzicow i dziadkow

w uroczystosciach
organizowanych

w przedszkolu, zajeciach
otwartych, festynach,
prowadzenie rozmow i zajec
dotyczacych poznawania
pracy zawodowe] rodzicéw i
dziadkow,

ksztattowanie uczucia
przywigzania do swojej
rodziny jako podstawy
zdrowia psychicznego i
fizycznego,

wzmacnianie wiezi
rodzinnych poprzez wspdlne
przezywanie radosci,
przyjemnosci oraz smutkow
( wspdlne positki, wycieczki
poza miasto, spacery,
wspdlne zabawy,
propagowanie wsrod
rodzicow i dzieci
codziennego, wspdlnego
czytania ksigzeczek, itp.),
uswiadamianie dzieciom ich
przynaleznosci narodowej —
jeste$my Polakami, méwimy
po polsku, rozumiemy
znaczenie stowa ojczyzna,
zapoznawanie dzieci z
barwami narodowymi,
godtem i hymnem Polski,
pomaganie w orientowaniu
sie na mapie Polski,
uczestnictwo w




uroczystosciach

o charakterze
patriotycznym,

sumiennosc¢ i uczciwosé w
realizacji codziennych zadan
i obowigzkéw

Samodzielnosé,
dostrzeganie
swoich mocnych
stron

badz samodzielny w
czynnosciach
samoobstugowych,

badZ odpowiedzialny za
swoje postepowanie,
zachowanie,

radz sobie w nowych,
trudnych sytuacjach,
odkrywaj swoje talenty,
zainteresowania,
podejmuj sie nowych zadan,
potrafie pozby¢ sie leku
przed nieznanym,

daz do celu,

wierz w swoje mozliwosci
(,wiem, ze to, co robie, jest
odpowiednie”),

nie bdj sie podejmowac
inicjatywy,

naucz sie bronic¢ swego
wyboru, miej swoje zdanie
na dany temat

samodzielne ubieranie sie
(dostosowanie do
mozliwosSci rozwojowych
dzieci),

opowiadanie dziecka o tym,
co wydarzyto sie w
przedszkolu, domu,
samodzielna organizacja
miejsca pracy, wypoczynku,
swoboda wyboru danej
aktywnosci,

stwarzanie sytuacji do
dyskusji, rozmow, dziatan,
realizacja wtasnych
pomystéw dziecka

Zachowania
poiadane -
przeciwdziatanie
agresji

podejmuj proby
podwyzszenia poziomu
samokontroli,

kontroluj swdj gniew i ztos¢,
wspotpracuj w grupie,
nabywaj umiejetnosci
przydatne w nawigzywaniu
przyjazni, wchodzenia

w pozytywne interakcje
spoteczne,

radz sobie z emocjami
poprzez rozpoznawanie ich
u siebie i innych

wyrazanie i nazywanie
emocji podczas zabaw,
okreslanie sytuacji
wywotujgcych rézne
emocje, np.: radosé, ztosé,
smutek, strach itp.,
stosowanie technik i metod
pozwalajacych
przezwyciezy¢ negatywne
emocje powstate w wyniku
przezytych porazek i sytuacji
stresowych,

uczestniczenie w sytuacjach
stwarzajgcych mozliwos¢
wyboru, przewidywanie
skutkow zachowan,
zwrdcenie uwagi na
konsekwencje wynikajace z
danego wyboru,
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szukanie kompromisu w
spornych sprawach,
wykorzystanie sytuacji dnia
codziennego do nabywania
umiejetnosci samooceny,
dazenie do zrozumienia i
przezywania wartosci
moralnych, takich jak:
dobro, szacunek, uczciwosé,
odpowiedzialno$é, odwaga,
sprawiedliwos¢,
wskazywanie przeciwienstw
wsrdad poznanych wartosci i
zwrdcenie uwagi na ich
spoteczne nieakceptowanie,
wzajemne okazywanie sobie
uczué, méwienie o nich,
tworzenie relacji opartych
na szacunku, akceptacji

i mitosci,

przestrzeganie wspodlnie
ustalonych umoéw i zasad
regulujgcych wspétzycie

w grupie,

dostrzeganie potrzeb
innych, szanowanie ich,
pomaganie kolegom w
sytuacjach wywotujgcych
smutek,

szanowanie wytworéw
pracy innych oraz ich
wtasnosci,

pomaganie mtodszym,
nieSmiatym,
niepetnosprawnym,
akceptowanie ich innosci,
wspotdziatanie,

unikanie zachowan
agresywnych,
powstrzymywanie sie przed
nimi, dgzenie do
kompromisu,

unikanie wzajemnego
wyszydzania i szykanowania,
wspadlne rozwigzywanie
powstatych problemoéw,
nawet w sposéb
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niekonwencjonalny,
ocenianie wiasnego
zachowania, dziatania
wzgledem innych, a takze
zachowania innych
wzgledem nas,
szanowanie odrebnosci
narodowych, etnicznych,
jezykowych

Profilaktyka
uzaleznien

mow ,nie”, kiedy z czyms sie
nie zgadzasz,

badz asertywny,

wybieraj inne aktywnosci
(klocki, rysowanie itp.)
zamiast komputera, tabletu,
telefonu, telewizora,

naucz sie, jakie zagrozenia
ptyng z nadmiernego
korzystania z urzadzen
medialnych,

zapamietaj, ze nie nalezy pic¢
alkoholu, pali¢ papierosow,
stosowacd innych srodkéw
uzalezniajacych

rozwijanie postaw
asertywnosci wsrdd dzieci
oraz umiejetnosci szukania
pomocy w trudnych
sytuacjach,

rozpoznanie domowej
sytuacji wychowankoéw oraz
diagnozowanie jej pod
katem potencjalnych
zagrozen dla zdrowia
fizycznego i psychicznego
dzieci,

podejmowanie dziatan
profilaktycznych
zmierzajgcych do
przeciwdziatania
problemowi narkomanii,
lekomanii, uzaleznieniu od
komputera, gier, telewizji,
telefonu komérkowego,
dziatania profilaktyczne
zmierzajgce

do przeciwdziatania
problemowi palenia
papierosdw, picia alkoholu,
stosowania innych uzywek,
uwrazliwianie rodzicéw
wychowankéw w zakresie
wszelkich uzaleznien,
ksztattowanie potrzeby
samorozwoju

oraz budowanie satysfakcji
zyciowej poprzez rozwijanie
zainteresowan jako
alternatywy dla zachowan
ryzykownych

10.

Postawy wobec
srodowiska

chron kazdy zywy organizm,
nie zanieczyszczaj wody i

ksztattowanie pozytywnego
stosunku do roslin i zwierzat
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powietrza,

sortuj $mieci,

naucz sie wykorzystywac
niektére opakowania wiele
razy

bierz udziat w akcjach na
rzecz ochrony przyrody i
Srodowiska

w otaczajgcym Srodowisku —
poznanie wybranych
gatunkow roslin i zwierzat,
prowadzenie hodowli w
przedszkolnym , Kaciku
przyrody”, zatozenie
ogrdédka warzywnego,
nabywanie przekonania, ze
woda i powietrze sg
niezbednym czynnikiem do
Zycia na ziemi ( poznanie
zagrozen wynikajgcych z
zanieczyszczenia wody i
powietrza: dziura ozonowa,
efekt cieplarniany, smog),
»szukaj zysku w odzysku”-
rozumienie koniecznosci
sortowania odpadéw
wytwarzanych przez
cztowieka,

rozumienie potrzeby
ograniczania ilosci $mieci
poprzez uzywanie
opakowan wielokrotnego
uzytku ( szklane stoiki i
butelki), zbieranie
makulatury, nakretek,
zuzytych baterii,

udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata” oraz w obchodach
Swiatowego Dnia Ziemi,
segregowanie $mieci w
salach iinnych
pomieszczeniach
przedszkola.

11.

Aktywny relaks
przedszkolaka

wiem, jak sie zrelaksowaé,
rozumiem znaczenie
odpoczynku w ciggu dnia,
utrwal znane i poznaj nowe
zabawy relaksacyjne,

nie bdj sie lezakowania,
stuchaj opowiadan i muzyki
relaksacyjnej,

baw sie w ciszy i poznaj
walory spokoju i relaksacji

ustalenie zasad relaksacji
w czasie pobytu w grupie,
omaowienie i wyjasnienie
celu odpoczynku dziecka,
wykorzystanie podczas
odpoczynku zabaw
oddechowych i dzieciecych
masazykow,

stuchanie w wyznaczonych
porach dnia stuchowisk dla
dzieci,

wprowadzenie éwiczen
izometrycznych oraz
treningu relaksacyjnego z
elementami wizualizacji,
wprowadzenie zabaw
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odprezajacych,

- zorganizowanie kgcikow
zabaw tematycznych
zwigzanych bezposrednio z
zachowaniem ciszy,

- zorganizowanie dla
najmtodszych
przedszkolakéw
lezakowania.

Realizacja powyzszych zadan odzwierciedlona jest w dzieciecym kodeksie zachowan — Kodeksie
Przedszkolaka.

REGULY ZACHOWAN OBOWIAZUJACE W NASZYM PRZEDSZKOLU

W Kodeksie Przedszkolaka zawarte sg jednakowe dla wszystkich dzieci w przedszkolu normy
dotyczace zachowania:

1) wsali,

2) podczas positkéw,

3) wtazience,

4) w szatni,

5) w trakcie wycieczek, spaceréw, przebywania na podwérku.

Kodeks obowigzuje wszystkich cztonkdw spotecznosci przedszkolnej.

Kazdy nauczyciel powinien pamietac!

Dzieci wciaz krytykowane uczg sie potepiac.

Dzieci wychowywane w atmosferze wrogosci uczg sie walczyc.

Dzieci wzrastajgce w strachu uczg sie bac.

Dzieci, ktére spotykajg sie wcigz z politowaniem, uczg sie uzalaé¢ nad soba.
Dzieci ciggle o$mieszane uczg sie niesmiatosci.

Dzieci wzrastajgce posrod zazdrosci uczg sie, czym jest zawisc.

Dzieci bezustannie zawstydzane uczg sie poczucia winy.

Dzieci otoczone tolerancjg uczg sie cierpliwosci.

Dzieci otrzymujgce dos¢ zachety uczg sie $miatosci.

Dzieci, ktérym nie szczedzi sie pochwat, uczg sie doceniac¢ wartos¢.

Dzieci w petni aprobowane uczg sie lubi¢ same siebie.

Dzieci akceptowane uczg sie odnajdywaé w swiecie mitosc.

Dzieci, ktére czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawia¢ sobie cele.

Dzieci wzrastajgce w atmosferze wspdlnoty uczg sie hojnosci.

Dzieci otoczone rzetelnoscia i uczciwoscia ucza sie, czym sg prawda i sprawiedliwosc.
Dzieci wychowywane w poczuciu bezpieczeristwa uczg sie ufac sobie i innym.
Dzieci dorastajgce w klimacie przyjazni uczg sie, jak wspaniale jest zy¢.

Dzieci otoczone fagodnoscig uczg sie spokoju ducha.

Zasady zachowania w sali:

1. Bezpiecznie poruszam sie w sali.
2. Bawie sie w zgodnie zgodzie z innymi.

14



Sprzgtam po sobie.

Méwie przepraszam, gdy kogos skrzywdze.
Uzywam stéw: prosze, przepraszam, dziekuje.
Dziele sie wszystkim.

Méwie umiarkowanym gtosem.

Usmiecham sie do innych.

Jestem tolerancyjny/tolerancyjna.

. Pomagamy sobie nawzajem.

. Wrzucam $mieci do kosza.

. Siedze poprawnie na krzesetku lub dywanie podczas zaje¢ organizowanych.

. Na zajeciach podnosze reke do gory, gdy chce cos powiedziec.

. Petnie obowigzki na rzecz grupy — dyzur petniony przez dzieci 4-, 5-, 6-letnie.
15.

Zgtaszam konieczno$¢ wyjscia do toalety.

Jestem cicho, gdy:

inni pracujg;

inni sie bawig;
czytamy i stuchamy;
inni s3 zmeczeni;
inni odpoczywaja.

Normy zachowania podczas positkow:

uhwNeE

N

10.

11.
12.

Siedze prosto przy stole.

Jem w ciszy, kulturalnie spozywam positek.

Naktadam sobie na talerz tyle, ile zjem.

Czekam, az wystygnie gorgce danie.

Jem powoli (szybkie zjadanie — potykanie — jedzenia jest niezdrowe i nieeleganckie), kazdy kes
dobrze gryze i zuje.

Jem to, co lubig, prébuje innych potraw.

Bezpiecznie i kulturalnie, wedtug ustalonych wzordéw, postuguje sie sztué¢cami.

Kiedy koncze zjadanie zupy z talerza, pochylam go od siebie (nie do siebie, gdyz moge poplamic
ubranie).

Po zjedzonym positku grzecznie czekam, az pani zabierze talerz.

NGz i widelec odktadamy razem, rownolegle na talerzu, jest to wazne w restauracji dla kelnera,
gdyz oznacza, ze moze juz zabraé nakrycie. Kiedy natomiast na chwile przerywam jedzenie,
widelec i néz krzyzuje na talerzu.

Wycieram usta serwetka i odktadam jg na brzeg talerza.

Odchodzac od stotu, zasuwam krzesetko i mowie ,,dziekuje”.

NORMY ZACHOWANIA W tAZIENCE

Higiena potrzeb fizjologicznych:

ok wNPE

Bezpiecznie poruszam sie w tazience.

Dbam o czysto$é w tazience.

Najpierw korzystam z toalety, potem myje rece.
Pamietam o uzyciu papieru toaletowego.
Korzystam z toalety pojedynczo.

Zaktadam bielizne w toalecie.
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7. Zawsze po sobie sptukuje toalete.
8. Oszczednie zuzywam wode, mydto, paste do zebdw.
9. Jesli potrzebuje pomocy pani przy skorzystaniu z toalety, prosze o pomoc.

Etapy mycia rak:

1. Podwijam rekawy.

2. Odkrecam kran.

3. Wyciskam mydto w pianie na reke.

4. Namydlam obie rece.

5. Ptucze rece wodg, aby catkowicie sptukad piane.
6. Zakrecam kran.

7. Otrzasam rece z wody nad zlewem.

8. Woycieram rece w swdj recznik.

9. Odwijam rekawy i wracam do sali.

Myje rece:

— przed ogladaniem ksigzek;

— przed zabawg;

— przed rysowaniem;

— przed positkami i po ich spozyciu;

— po wyjsciu z toalety;

— po powrocie ze spaceru, wycieczki, placu zabaw.
Etapy mycia zebdéw:

1. Do kubka wlewam letnig wode, zakrecam kran.

2. Wyciskam na szczoteczke odpowiednig ilos¢ pasty.
3. Ptucze usta.

4. Myje zeby okreznymi ruchami przypominajgcymi rysowanie matych kéteczek.
5. Kilkakrotnie ptucze jame ustng wodg z kubeczka.
6. Ptucze dokfadnie szczoteczke do zebow i kubek.
7. Wktadam szczoteczke do kubka, wtosiem do goéry.

NORMY ZACHOWANIA W SZATNI:
1. Starannie uktadam swojg odziez, buty ustawiam réwno na poétce.
2. Pamietam o kolejnosci zaktadania odziezy przed wyjsciem na podwdérko (spodnie —
jesli sg zmienne, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka, rekawiczki).
3. Po powrocie z podwdrka, przed wejsciem do budynku, otrzepuje buty z piasku, btota, sSniegu,
a nastepnie wycieram buty o wycieraczke.
4. Przy rozbieraniu sie pamietam o kolejnosci zdejmowania odziezy (odwrotnie niz przy ubieraniu).
5. Starannie sktadam odziez i odktadam na swojg potke.
6. Pamietam, aby pomagac kolegom, ktdrzy tego potrzebujg (przy rozsuwaniu zamkdw, odpinaniu
guzikéw itp.).
7. Po ubraniu sie lub rozebraniu ustawiamy sie w pary w wyznaczonym przez panig miejscu.
8. Bezpiecznie poruszam sie w szatni, mowie cicho.
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Zasady zachowania podczas wycieczek, spaceréw, wyjs¢ na podwérko:

1.

© XN O~ ®DN
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Przed wyjsciem z budynku przedszkola sprawdzam, czy ubranie jest prawidtowo zatozone (buty,
czapka, rekawiczki, zapieta kurtka).

Ide na spacer w parze z kolegg/kolezanka.

Przemieszczam sie w miare sprawnie.

Mowie cicho lub szeptem.

Dbam o przyrode.

Jestem ostrozny wobec nieznajomych.

Stucham polecen nauczycieli i opiekunow.

Ide prawa strong chodnika.

Do autokaru wchodze pojedynczo.

. Siadam na wyznaczonym przez panig miejscu.

. Podczas jazdy autokarem siedze na swoim miejscu, nie wstaje.

. Jesli wchodze do pomieszczen (teatr, kino, filharmonia), jestem caty czas z grupa.
. Korzystam ze sprzetu zabawowego zgodnie z jego przeznaczeniem.

. Podczas zabawy wiem, do czego stuzy piasek w piaskownicy.

. Reaguje na sygnaty nauczyciela.

STOSOWANY SYSTEM MOTYWACYIJNY:

W toku oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych stosuje sie pozytywne wzmocnienia
pozagdanych zachowan dziecka.
Nagroda moze byc¢:

pochwata stowna — indywidualna, przed grupa, dyrektorem lub rodzicem,

pochwata gestem lub mimika,

sprawienie dziecku przyjemnosci poprzez pierwszenstwo przy wyborze zabawek, zabaw lub gier,
powierzenie waznej funkcji w grupie, np. pomoc nauczycielce,

nagroda rzeczowa, np. znaczki,

obdarzanie dziecka szczegdlnym zaufaniem, np. poprzez forme dyzurdw.

Nieprzestrzeganie norm obowigzujgcych w grupie wigze sie z ponoszeniem konsekwencji wtasnych
dziatan.
Kara moze by¢:

ttumaczenie, wyjasnianie powoddw, dla ktdrych dane zachowanie jest niewtasciwe,

ukazywanie nastepstw niewtasciwych zachowan, sktonienie dziecka do autorefleks;ji,

naprawa w miare mozliwosci wyrzadzonej szkody, zados¢uczynienie za wyrzgdzong krzywde,
ostry sprzeciw i dezaprobata ze strony nauczyciela, ,czasowe wytgczenie” z zabawy, aby dziecko
przypomniato sobie zasady obowigzujgce w grupie i przemyslato swoje zachowanie,
przekazywanie informacji o niepozgdanym zachowaniu rodzicom dziecka.

ZAMIERZENIA PROGRAMOWE W STOSUNKU DO RODZICOW WYCHOWANKOW

Zapoznanie rodzicéw z Programem wychowawczo-profilaktycznym przedszkola, ze wszystkimi
zasadami i regutami przyjetymi do realizacji w przedszkolu.

Tworzenie spdjnego srodowiska wychowawczego: przedszkole i rodzina.

Wspomaganie rodzicéw w procesie wychowawczym i pomoc w rozwijaniu ich kompetencji
wychowawczych.
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Uswiadomienie rodzicom koniecznosci ujednolicenia oddziatywan wychowawczych dom —
przedszkole.

Udziat rodzicdw w spotkaniach ze specjalistami: psychologiem dzieciecym, lekarzem,
dietetykiem.

EWALUACIJA PROGRAMU

Analiza dokumentéw: dzienniki zajeé, plany miesieczne, sprawozdania nauczycieli i specjalistow.
Ankiety dla rodzicow, nauczycieli.

Karta wywiadu grupowego dla dzieci.

Ocena realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego na radzie pedagogicznej ewaluacyjne;.
Wyniki analiz sg wyznacznikami do pracy w kolejnych latach realizacji Programu.

UWAGI KONCOWE

Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci 3-6-letnich (9 lat
w przypadku dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego).

Program nie uwzglednia podziatu na grupy wiekowe, pozostawiajac nauczycielom swobode
doboru tresci, z uwagi na mozliwosci i potrzeby rozwojowe dzieci, ich zainteresowania, dojrzatos¢
emocjonalno-spoteczna.

Program ma charakter otwarty, jego tresci mogg byc¢ rozszerzane w zalezno$ci od potrzeb dzieci,
przedszkola, sytuacji, warunkéw srodowiskowych oraz srodkéw dydaktycznych, jakimi dysponuje
przedszkole.

Program wychowawczo-profilaktyczny Przedszkola Miejskiego nr 12 im. ,,Pod Topolg”

w Gorzowie WIkp. zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng w porozumieniu z Radg Rodzicéw
zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r., poz.
59i949).
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